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０才から楽しめる絵本とわらべうたをご紹介します♪ 

 

 ☆大人の方におすすめの本☆ ☆あかちゃんと楽しむ絵本☆ 

『いちじくにんじん』 

大阪ＹＷＣＡ千里子ども 

図書室／案 

ごんもりなつこ／絵 

福音館書店 

古くから歌い継がれるかぞえうた。 

「いちじく にんじん さんしょに  

しいたけ…」 

親子で一緒に歌って楽しめます♪ 

本物そっくりに描かれた野菜はどれもお

いしそう。思わずパクッと食べてしまい

そうですね(*^^*) 

『ねんねんよー』 

真島節子／え 

童話館出版 

シューベルトやモーツァルトのこもりう

たから、日本各地に伝わるこもりうたま

で全 14曲。 

CD がついているので、大人の方が歌を覚

えてあかちゃんに歌ってあげることもで

きますよ♪ 

あかちゃんも大好きな人に歌ってもらえ

たら、安心して眠れそうです(*^^*) 


