
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃん通信       2023.9 

 

 
Vol.105 ＷＥＢ版 

０才から楽しめる絵本とわらべうたをご紹介します♪ 

 

 

「でこちゃんはなちゃん」 

おかおをつんつんつつく顔遊びです☆ 

 
 
① でこちゃん      ② はなちゃん 
ひとさし指でおでこを    鼻の頭を軽く２回つつく 

２回つつく 

 

 

 

 

 

 

 

③ きしゃ ぽっ     ④ ぽ 
両手のひとさし指で     ひとさし指でほっぺたを 

ほっぺたに円を描く     軽くおさえる 

 

☆あかちゃんと楽しむわらべうた☆  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆あかちゃんと楽しむ絵本☆ 

『まあるくなーれ』 

「こどものとも 0.1.2. 

2019年 9月号」 

鈴木智子／さく 

福音館書店 

♪ まあるくなーれ まあるくなーれ 

  いち にの さん ♪ 

いろんな動物たちがまあるくなります。 

かえるさんはどんな風にまあるくなるのか

な…？ 

 

毎月第４水曜日の「あかちゃんと楽しむわら

べうた」では、このわらべうたを歌ってあか

ちゃんを抱っこしたおかあさん達が丸く輪

になりますよ(^^) みんなで輪になるとも

っと楽しくなります！ 『わらべうたあそび５５』  

久津摩英子／編著 より 


