
 

先月 5日より、企画展『少女雑誌の中に見る 少女たちのお悩み相談室Ⅱ』を開催しております。 

10代の少女たちが抱えていたさまざまな悩みと、それに対する答えやアドバイスを誌面とあわせて展示して

いるのですが、微笑ましいものから深刻なものまでいろいろあります。 

そこで、今月号と来月号の 2 号にわたって、少女たちの「悩み」をまとめてみなさまにお届けすることにいた

します。さまざまな悩みの中から、今月は健康、美容に関するものをご紹介します。 

あなただったら、少女たちの問いかけになんと答えますか？ 
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お悩み相談 （健康 ・美容 ） 

私の顔は、おぼんのようだといわれるくらい、

まんまるです。髪型をいろいろ変えてみるので

すが、どれも似合いません。母や姉は、長く伸

ばしたほうがよいと申しますので後でしばっ

ていますが、顔が大きいので、どうもおかしい

のです。似合うスタイルを教えてください。 

『女学生の友』昭和 31年 7月号より 

私の妹は、外出から帰ってくると、足がたい

へんくさく、家じゅうの空気がいやになるほ

どです。くつ下も一日でまっ黒になり、とて

も気持のわるいにおいがします。どうしたわ

けでしょう。 

 

『女学生の友』 昭和３１年９月号より 

私の目はひとえです。人をにらんだときな

ど、悪まのような目になるときがあります。 

すんだ美しいひとみになりたいのですが。 

 

 

 

『少女ブック』 昭和３２年３月号より 

中二の女子ですが、髪の毛が天然パーマで、

あらったあとはよいのですが、かわくとしし

まいのようにひろがってしまいます。 

なんとか直す方法はないでしょうか。 

 

 

『少女ブック』 昭和３２年４月号より 

からだのわりに足が太くて悩んでいます。体

育の時間など、ブルマーをはくのがいやにな

ります。どうしたら、足を細くすることがで

きるでしょう。 

 

 

『美しい十代』 昭和３５年１月号より 

私は身長 158 センチ、52 キロと、からだに

は自信があるのですが、顔が小さいのです。

8 頭身ですが、今は 7.3 頭身が理想だそう

で、悩んでいます。顔を大きくできないなら、

顔を大きく見せたいと思います。（後略）   

 

 『美しい十代』 昭和４１年１０月号より 


