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０才から楽しめる絵本とわらべうたをご紹介します♪ 

 

 ☆赤ちゃんと楽しむわらべうた☆ 

 

感覚を刺激するわらべうたです♪ 

あかちゃんの手のひらをつつく時には、もう片方の手で下から支えてあげてくださいね。 

「ぽっつんぽつぽつ」 

①ぽっつんぽつぽつ あめがふる♪ 

歌に合わせて( がつ

いているところ)人差し

指で手のひらをつつく。 

● ● ● 

● 

● 

②ぽっつんぽつぽつ あめがふる♪ 

①を繰り返す。 

● ● ● ● 

③ざあーっと♪ 

五本指で手のひらを

くすぐる。 

④あめがふる♪ 

人差し指で手のひらを

つつく。 

● ● ● 


