
 

 

 

 

あかちゃん通信       2023.4 

 

 
Vol.100 ＷＥＢ版 

０才から楽しめる絵本とわらべうたをご紹介します♪ 

 

 

ひじ とんとん 

⑥ 片手をひじに      もっ

ていき、 

軽く２回触る。 

おつむ てんてん 

⑤ 両手を頭に       もっ

ていき、       軽く２

回触る。 

 

とっとの め 

④ 片方の手のひらを     ひ

とさし指で      ３回つ

つく。 

 

 

かいぐり かいぐり 

③ 両手をグーにして、    上

下に 

ぐるぐる回す。 

 

あわわ 

② 口を開けて声を      出

しながら、       手を

口に        ３回あて

る。 

ちょち ちょち 

① ゆっくり２回 

手をたたく。 

 

☆あかちゃんと楽しむわらべうた☆ 

 

『わらべうたあそび５５』 久津摩英子／編著 チャイルド本社 より 

 

「ちょちちょちあわわ」 


