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０才から楽しめる絵本とわらべうたをご紹介します♪ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『はぐ』 

佐々木マキ/さく 

福音館書店 

しずかなうみべで、動物たちは会いたか

ったお友達に出会います。 

そして、「はぐ」します。 

絵本に出てくるお友達と同じように、

「はぐ」と言いながらあかちゃんとはぐ

してみましょう♪あかちゃんは家族の

皆さんにはぐされるのがだーいすき！ 

 

『藤田浩子の赤ちゃんのあ

やし方・育て方―０歳から

はじまる人づきあい』 

藤田浩子／編著 

一声社 

あかちゃんとのふれあい方・あやし方に

ついて、イラスト付きでくわしくやさし

く書かれています。 

あかちゃんをよく見て、歌いかけ、話し

かけ、笑いかけて、あかちゃんとじっく

り遊びましょう☆ 

ＣＤもついているので、あかちゃんにた

くさん歌ってあげましょう♪ 

※あかちゃんにはＣＤをそのまま聞かせるのでは

なく、大人の方が覚えて肉声で歌ってあげてくだ

さいね。 


