
 

 

 

   

寒
さむ

さの中
なか

でも、木
き

の芽
め

や花
はな

のつぼみはふくらんで春
はる

をまって 

います。節分
せつぶん

には「元気
げ ん き

で幸
しあわ

せにすごせますように！」と願
ねが

 

いをこめて、豆
まめ

まきをして年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べます。  
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節分と言えば、「鬼は外 福は内！」の

豆まきと恵方巻。大きなのりに、お寿司

のごはんを広げて、好きな具材を並べて

そうっと巻いていきます。節分にのりま

きをお子さんといっしょに作ってみま

せんか？ 

おうちのかたへ 

『のりまき』 小西 英子∥さく 

「ひとーつ、まめひとつあったとさ」 

「ふたーつ、ふたごのはっぱのあかち

ゃんげんきよくでてきたよ」 すこし

ずつ成長
せいちょう

して、さやから出
で

てきた豆
まめ

たちが、ころころころころころがりだ

して…。節分
せつぶん

の豆
まめ

になりました。 

『まめのかぞえうた』 西内
にしうち

ミナミ∥さく 和歌山
わ か や ま

静子
し ず こ

∥え 

 

おかしをすきなだけ食
た

べられる国
くに

があった

らいいのになあ！アイスクリームもいくつ

も食
た

べて、お誕生
たんじょう

日
び

じゃなくてもケーキが 

いつでも食
た

べられるっていいなあ。 

       『こねこのチョコレート』 Ｂ．Ｋ．ウィルソン∥作
さく

 小林
こばやし

いづみ∥訳
やく

  

大社
おおこそ

玲子
れ い こ

∥絵
え

 

 

おやつにクッキーを食
た

べようとすると「ピン

ポーン」とげんかんのベルがなり友
とも

だちがだ

んだんふえて…。 

       『おかしのくにのうさこちゃん』 ディック ブルーナ∥ぶん え  

まつおか きょうこ∥やく 

    『おまたせクッキー』 パット＝ハッチンス∥さく 乾
いぬい

侑
ゆ

美子
み こ

∥やく 

弟
おとうと

のプレゼントに買
か

った、こねこのチョコ

レート。ジェニーは、おいしそうなチョコレ

ートのことばかり考
かんが

えて、とうとうベッド

を抜
ぬ

けだして…。 

         『ケーキがやけたら、ね』 ヘレン オクセンバリー∥さく  

せな あいこ∥やく 

「きょうは わたしの たんじょうび こ

れから ケーキを やくのよ。」動物
どうぶつ

たちに

材料
ざいりょう

をもらい、いっしょにケーキを作
つく

りま

す。 

みんなででんぐりでん

ぐり。 

でんぐりがえしが楽
たの

し

いよ。 

『できるかな?』 

エリック カール∥さく 

くどう なおこ∥やく 

 

ねこのポーズができる

かな？ 

動物
どうぶつ

になりきってヨガ

を楽
たの

しもう！ 

頭
あたま

や手足
て あ し

を動
うご

かして、 

動物
どうぶつ

たちのまねっこゲ

ーム。 
人
ひと

の体
からだ

でひらがなが作
つく

れるよ。まねして体
からだ

を

動
うご

かそう！ 

『ひともじえほん』 

近藤
こんどう

良
りょう

平
へい

∥さく 

柿
かきの

木原
き は ら

政
まさ

広
ひろ

∥こうせい 

山本
やまもと

尚
なお

明
あき

∥しゃしん 

『きみはライオン!』 

ユ テウン∥作
さく

 絵
え

 

竹下
たけした

 文子
ふ み こ

∥訳
やく

 

『でんぐりでんぐり 

    でんぐりこ』 

長野
な が の

ヒデ子
こ

∥作
さく

 

山口
やまぐち

マオ∥絵
え

 


