
こ
ろ
び 

し
ょ
う
が
つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

栄養
えいよう

バランスを

考
かんが

えて作
つく

られる

給 食
きゅうしょく

。栄養
えいよう

につ

いて学
まな

べます。 

人
ひと

と関
かか

わりあっ

て進化
し ん か

し続
つづ

ける

野菜
や さ い

たち。 

『どんぶらどんぶら七福神
しちふくじん

』 

みきつきみ∥文
ぶん

 柳原
やなぎはら

良
りょう

平
へい

∥画
が

 

や
ま
か
ら 

し
ょ
う
が
つ 

ど
て
ど
て 

く
り
だ
し
た 
は
い
は
い 

と
そ
ざ
け 

ま
わ
っ
て 

ぐ
ら
ぐ
ら 

し
り
も
ち 

ど
ん
と 

つ
い
た 

 

は
あ 

ど
ん 

ど
ん 

 

こ
ろ
ん
だ 

し
ょ
う
が
つ 

ひ
の
で
に 

ま
に
あ
わ
な
い 

さ
て
さ
て 

ゆ
き
ん
こ 

ふ
ら
せ
て 

そ
の
ま
に 

あ
ん
も
ち 

ど
ん
と 

た
べ
た 

 

は
あ 

ど
ん 

ど
ん 

お正月
しょうがつ

の楽
たの

しみの一
ひと

つといえば「お年
とし

玉
だま

」ですね！じつは、昔
むかし

はお

金
かね

ではなく、あるものを配
くば

っていたそうです。 

それは次
つぎ

のうちのどれでしょう？ 

 

① 凧
たこ

 

② コマ 

③ もち 
 

＊ヒントになる本
ほん

：『１月
がつ

のえほん』など 

きらりクイズ 
『しめかざり』 

森
もり

須磨子
す ま こ

∥文
ぶん

・絵
え

 

宮島
みやじま

則子
の り こ

∥監修
かんしゅう

 

答
こた

え：③ 

『いのちのたべもの』 

中川
なかがわ

 ひろたか∥文
ぶん

 

加藤
か と う

 休
やす

ミ∥絵
え

 

 

あけましておめでとうございます。 

新
あたら

しい年
とし

をむかえて、みなさんはどんな目標
もくひょう

を立
た

てましたか？今年
こ と し

は、

これまで読
よ

んだことのない本
ほん

にチャレンジしてみてはいかがでしょう？ 

「食
しょく

」は私
わたし

たちには欠
か

かせない、

生
い

きるための命
いのち

のみなもとです。 

『
ほ
ん
と
こ
う
た
・
へ
ん
て
こ
う
た
』 

阪
田

さ

か

た

寛
夫

ひ

ろ

お∥

詩し 

織
茂

お

り

も

恭
子

き
ょ
う
こ∥

画が 

水
内

み
ず
う
ち

喜
久
雄

き

く

お∥

編へ
ん  

『絵本
え ほ ん

いのちをいただく』 

内田
う ち だ

美智子
み ち こ

∥作
さく

 魚
うお

戸
と

おさむ

とゆかいななかまたち∥絵
え

 

坂本義喜
さかもとよしき

∥原案
げんあん

 

菊陽町図書館 

きらり 
2023年 

1-2月号 
NO.１０２ 

ひとの体
からだ

は、たべ

たもので できて

いる。大切
たいせつ

な「食
しょく

」

のことを伝
つた

える

食育
しょくいく

絵本
え ほ ん

。 

生
い

きるために食
た

べ

る、そのために、

私
わたし

たちは命
いのち

をい

ただいている。 

ＷＥＢ版 

和楽器
わ が っ き

演奏
えんそう

集団
しゅうだん

「独楽
こ ま

」  

結成
けっせい

２０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

公演
こうえん

 

～みちなかば～ 

2023年
ねん

1月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 

１４：００～ 

場所
ば し ょ

：菊陽町
きくようまち

図書館
としょかん

ホール  

有料
ゆうりょう

のチケットが必要
ひつよう

です。

詳
くわ

しくは図書館
としょかん

まで。 

『野菜
や さ い

の教
おし

え』（全
ぜん

２巻
かん

） 『給 食
きゅうしょく

ではじめる食育
しょくいく

』（全
ぜん

４巻
かん

） 



 

 

  
 

 

 

リサとおかあさんと

いっしょに、ランドリ

ーへ行
い

ったコールテ

ンくん。店
みせ

の中
なか

で、さ

がしものをはじめま

すが…。 

ひ
と
り
で
よ
め
る
も
ん 

『土曜日
ど よ う び

の妖精（フェアリー）シエナ』 

          デイジー・メドウズ∥作
さく

 田内
た う ち

志文
し も ん

∥訳
やく

 

 

『コールテンくんのポケット』 

ドン フリーマン∥作
さく

 木坂
き さ か

 涼
りょう

∥訳
やく

 

 

「今日
き ょ う

は、月
げつ

ようび！月
げつ

ようび

はなにたべる？月
げつ

ようびは、さ

やいんげん、―」と、一週間
いっしゅうかん

の

たべものを、動物
どうぶつ

たちが紹介
しょうかい

してくれます。アメリカのわら

べうた絵本
え ほ ん

。 

国
くに

の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

を見
み

ていくと、この国名
こくめい

っ

てこんな意味
い み

だった

んだと新
あら

たな発見
はっけん

が！国
くに

の名前
な ま え

を楽
たの

し

く覚
おぼ

えられます。 

ある日曜日
にちようび

の朝
あさ

、ぼくは久世山
く ぜ や ま

という場所
ば し ょ

へ行
い

った。ロープの

ないロープウェイ、川
かわ

でおぼれ

ている魚
さかな

、太陽
たいよう

のない空
そら

…。そ

こでぼくは死
し

んだはずの「友
とも

だ

ち」と出会
で あ

う。 

『日曜日
にちようび

島
じま

のパパ』 

ペッテル・リードベック∥作
さく

 菱木
ひ し き

晃子
あきらこ

∥訳
やく

 

杉田
す ぎ た

比呂
ひ ろ

美
み

∥絵
え

 

 

ひ
と
り
で
よ
め
る
も
ん 

『火曜日
か よ う び

のごちそうはヒキガエル』 

   ラッセル・Ｅ．エリクソン∥作
さく

 ローレンス・ 

  ディ・フィオリ∥絵
え

 佐藤凉子
さとうりょうこ

∥訳
やく

 
ラマの夢

ゆめ

を食
た

べすぎてお腹
なか

をこわ

したバク、ほえるサービスをしす

ぎて声
こえ

をからした気
き

のいいライオ

ン、わがままなペンギンなど…。 

ゆかいな動物
どうぶつ

たちが、日替
ひ が

わりで

登場
とうじょう

する動物
どうぶつ

園
えん

の１週間
しゅうかん

。 

ヴィンニは８歳
さい

の元気
げ ん き

な 女
おんな

の

子
こ

。ふだんははなれて暮
く

らすパパ

と、夏
なつ

のあいだだけ「日曜日
にちようび

島
じま

」

ですごします。ちょっと頼
たよ

りない

パパとしっかり者
もの

のヴィンニの

楽
たの

しい夏
なつ

の物語
ものがたり

。 

『どうぶつえんのいっしゅうかん』 

斉藤
さいとう

洋
ひろし

∥さく 高畠
たかばたけ

純
じゅん

∥え 

 

『そうだったのか！国
くに

の名前
な ま え

由
ゆ

来
らい

ずかん』 

     西村
にしむら

 まさゆき∥著
ちょ

 辻原
つじはら

 康夫
や す お

∥監修
かんしゅう

  

    タラ ジロウ∥絵
え

 

 

ひ
と
り
で
よ
め
る
も
ん 

『月
げつ

ようびはなにたべる？』 

エリック・カール∥え もりひさし∥やく 

雪
ゆき

の野原
の は ら

でミミズクにつかまっ

たヒキガエルのウォートン。ミミ

ズクの誕生
たんじょう

日
び

のごちそうにされ

ることになってしまって、さあ、

大変
たいへん

！その日
ひ

は一週間後
いっしゅうかんご

。ウォー

トンは逃
に

げ出
だ

せるのか…？ 

『雨
あめ

の木曜
もくよう

パーティ』 池田
い け だ

あきこ∥著
ちょ

 

 

 

 

『らいおんみどりの日
にち

ようび』 

           中川
なかがわ

李
り

枝子
え こ

∥さく 山脇
やまわき

百合子
ゆ り こ

∥え 

 

ぼくにとって、金曜日
きんようび

は特別
とくべつ

な

日
ひ

！金曜
きんよう

の朝
あさ

はいつもよりも早
はや

く、パパといっしょに家
いえ

を出
で

る。 

町
まち

のみんなが急
いそ

いでいても、ぼく

らはゆっくり、急
いそ

がない。お父
とう

さ

んとの、ささやかで大切
たいせつ

な時間
じ か ん

。 

『水曜日
すいようび

の本屋
ほ ん や

さん』 

 シルヴィ・ネーマン∥文
ぶん

 オリヴィエ・タレック∥絵
え

 平岡
ひらおか

敦
あつし

∥訳
やく

 

 

１月
がつ

からまた新
あたら

しい一日
いちにち

が始
はじ

まります。 

今月
こんげつ

のテーマは「一週間
いっしゅうかん

」です。 

『きんようびはいつも』 

ダン・ヤッカリーノ∥作
さく

 青
あお

山南
やまみなみ

∥訳
やく

 

 

『かようびのドレス』 

 ボニ・アッシュバーン∥文
ぶん

 ジュリア・デーノス∥絵
え

 小川
お が わ

糸
いと

∥訳
やく

 

 

『日曜
にちよう

の朝
あさ

ぼくは』 

斉藤
さいとう

洋
ひろし

∥作
さく

 森田
も り た

みちよ∥絵
え

 


