
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「きゅうりができた」 
あかちゃんをきゅうりに見立てた 

触れ合い遊びです☆ 

♪きゅうりができた きゅうりができた 

 きゅうりができた さあたべよう 

 （あかちゃんを横に抱いて軽く揺らし、、 

「さあ食べよう」で横に寝かす） 

♪塩振ってパッパパ 塩振ってパッパパ 

 塩振ってパッパパ パッパパッパパ 

 （全身を指でつつく） 

♪板ずりキュッキュキュ 板ずりキュッキュキュ 

板ずりキュッキュキュ キュッキュキュッキュキュ 

 （手のひらを使って体を転がす） 

♪トントン切ってね トントン切ってね 

 トントン切ってね トントントン 

 （手の包丁でトントンたたく） 

♪おててをパチン  

 （手を合わせる） 

♪いただきま～す 

 （食べるまねをしてくすぐる） 

 

 

☆あかちゃんと楽しむ触れ合い遊び☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆あかちゃんと楽しむ絵本☆ 

 

『おおきいちいさい』 

元永
もとなが

定正
さだまさ

/さく 

福音館書店 

色鮮やかで、いろいろな形の 

「おおきい」と「ちいさい」が 

出てくる絵本です。 

「おおきい」パパとママ 

「ちいさい」あかちゃん の様に 

身近なことで遊ぶのもいいですね。 

たくさんの「おおきい」「ちいさい」を 

楽しんで下さいね♪ 

あかちゃん通信       2022.8 
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０才から楽しめる絵本とわらべうたをご紹介します♪ 
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