
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃん通信       2022.10 

 

 
Vol.94 ＷＥＢ版 

０才から楽しめる絵本とわらべうたをご紹介します♪ 

 

 

 
「げんこつやまのたぬきさん」 

 

♪ ①げんこつやまのたぬきさん 

  （あかちゃんの両手を持ち、上下を替え

ながら打ち合わせる） 

  ②おっぱいのんで 

  （両手を口のそばに持っていく） 

  ③ねんねして 

  （両手を合わせ、左右１回ずつ 

ほおにつける） 

  ④だっこして 

  （両手を胸であわせる） 

  ⑤おんぶして 

  （両手を後ろに回す） 

  ⑤またあした 

  （胸の前でぐるぐるまわし、 

さいごの「た」でじゃんけんする） 

 

あかちゃんの日常が歌になっています。 

『わらべうたあそび５５』久津摩英子/編著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ねないこだれだ』 

せな けいこ/さく  え 

福音館書店 

こんな時間におきてるのだれだ？ 

ふくろうにみみずく、どらねこ、 

それともどろぼう！？ 

 

いえいえ、夜中はおばけの時間。 

あれ？まだ寝ていない子がいますよ。 

 

 


